
Valideringsrapport 

 

Børne- og ungdomspsykiatri gældende pr. 01-04-2024  Tilrettet pr. 29-04-2024  

Ydelse 
 

Antal pr. 
patient pr. 
dag 

Ikke sammen med Øvrige kommentarer 

0104 Vurdering af patient 
ved enkeltstående 
konsultation 

1 0105, 0109, 0135, 014x, 
015x, 016x, 017x, 0205, 
1015, 2300, 2303, 2304 

Henvisningen er gyldig til én 
fremmødekonsultation 
samt relevante 
tillægsydelser. 
 
Patienter, som har afsluttet 
et behandlingsforløb inden 
for det seneste år hos den 
pågældende børne- og 
ungdomspsykiater. 

0105 E-mail konsultation 3 0104, 0109, 0135, 1015 Skal være foregået af en 
0135 eller en 0141. 
 
Hvis 0105 er alene på 
regningen, kan ydelserne 
1015, 2161 og 2261 ikke 
forekomme samtidig. 

0109 Faglig konferering pr. 
video med 
praktiserende læge  
og med deltagelse af 
patient 

1 0104, 0105, 0135, 0141-
0148, 015x, 016x, 017x, 
0201, 0202, 0205, 1015, 
1101, 1401, 2300-2304 

Må ikke udløse en 
henvisning i umiddelbar 
tilknytning jf. anmærkning 
til § 45 a. 
 
Kræver ikke henvisning. 



0135 Visitation af henviste 
patienter 

1 0104, 0105, 0109, 0201, 
0202, 0205, 1101, 1401, 
2300, 2303-2304  

Ydelsen kan afregnes én 
gang pr. speciallæge pr. 
henvisningsforløb. 
 
Kan ikke afregnes på en 
henvisning til fortsat 
behandling. 
 
Tæller ikke med i 
limiteringen. 

0201 Telefonkonsultation 
med patient/forældre 

1 0104, 0109, 0135, 1015 Skal være forudgået af en 
0135 eller 0141.  

0202 Telefonkonsultation 
med netværk/ 
samarbejdspartnere 

1 0104, 0109, 0135, 1015 Skal være forudgået af en 
0135 eller 0141. 

0205 Faglig konferering med 
alment praktiserende 
læge, andre 
praktiserende 
speciallæger, øvrige 
lægelige og 
kommunale 
samarbejdspartnere 
og psykologer 

1 0104, 0109, 0135, 1015 Må ikke udløse en 
henvisning i umiddelbar 
tilknytning jf. anmærkning 
til § 45 a. 
 
Kræver ikke henvisning. 
 
Hvis 0205 er alene på 
regningen, kan ydelserne 
1015, 2161 og 2261 ikke 
forekomme samtidig. 

0141 1. konsultation 1 0104, 0109, 0142-0148, 
015x, 016x, 017x, 2303-
2304  

 



0142 Samtale med 
udredningssigte  

2 0104, 0109, 0135, 0141, 
0145-0148, 015x, 016x, 
017x, 2303-2304  

Skal være forudgået af en 1. 
konsultation. 

0143 Klinisk psykiatrisk 
observation 

1 0104, 0109, 0135, 0141, 
0144-0148, 015x, 016x, 
017x, 1015, 2303-2304   

Skal være forudgået af en 1. 
konsultation. 

0144 Netværksmøde i 
udredningsforløb 

1 0104, 0109, 0135, 0141, 
0143, 0146-0148, 015x, 
016x, 017x, 2303-2304  

Ydelsen kan i sjældne 
tilfælde tages flere gange i 
et patientforløb. 
 
Netværksmødet kan gå 
forud for 1. konsultationen 
ved faseovergang fra anden 
speciallæge eller sygehus. 

0145 Medicinsk 
samtale/behandling 

1 0104, 0109, 0141-0143, 
0148, 2301-2302  

 

0146 Psykiatrisk 
udredningssamtale i et 
behandlingsforløb 

1 0104, 0109, 0141-0144, 
0147-0148, 015x, 016x, 
017x, 2301-2302   

 

0147 Netværksmøde i et 
behandlingsforløb 

1 0104, 0109, 0141-0144, 
0146, 0148, 015x, 016x, 
017x, 2301-2302  

Ydelsen kan i sjældne 
tilfælde tages flere gange i 
et patientforløb. 

0148 Afsluttende ydelse i 
behandlingsforløb  

1 0104, 0109, 0141-0147, 
015x, 016x, 017x, 2301-
2302  

Ydelsen kan tages én gang 
per henvisningsforløb. 

0150 Psykoterapeutisk 
behandling 

1 0104, 0109, 0141-0144, 
0146-0148, 0151-0156, 
0162-0166, 017x, 2301-
2302  

 

0151 Psykoterapeutisk 
behandling – patient 
og 
forældre/pårørende 

1 0104, 0109, 0141-0144, 
0146-0148, 0150, 0152-
0156, 016x, 017x, 2301-
2302   

 



0152 Psykoterapeutisk 
gruppesamtale  

1 0104, 0109, 0141-0144, 
0146-0148, 0150-0151, 
0153-0156, 016x, 017x, 
2301-2302  

 

0153 Psykoterapeutisk 
gruppesamtale 

1 0104, 0109, 0141-0144, 
0146-0148, 0150-0152, 
0154-0156, 016x, 017x, 
2301-2302 

 

0154 Psykoterapeutisk 
gruppesamtale 

1 0104, 0109, 0141-0144, 
0146-0148, 0150-0153, 
0155-0156, 016x, 017x, 
2301-2302 

 

0155 Psykoterapeutisk 
gruppesamtale 

1 0104, 0109, 0141-0144, 
0146-0148, 0150-0154, 
0156, 016x, 017x, 2301-
2302 

 

0156 Psykoterapeutisk 
gruppesamtale 

1 0104, 0109, 0141-0144, 
0146-0148, 0150-0155, 
016x, 017x, 2301-2302 

 

0160 Psykoedukativ 
behandling 

1 0104, 0109, 0141-0144, 
0146-0148, 0151-0156, 
0162-0166, 017x, 2301-
2302   

 

0162 Psykoedukativ 
gruppesamtale med 
patienter 

1 0104, 0109, 0141-0144, 
0146-0148, 015x, 0160, 
0163-0166, 2301-2302  

 

0163 Psykoedukativ 
gruppesamtale med 
patienter 

1 0104, 0109, 0141-0144, 
0146-0148, 015x, 0160-
0162, 0164-0166, 2301-
2302 

 

0164 Psykoedukativ 
gruppesamtale med 
patienter 

1 0104, 0109, 0141-0144, 
0146-0148, 015x, 0160-

 



0163, 0165-0166, 2301-
2302 

0165 Psykoedukativ 
gruppesamtale med 
patienter 

1 0104, 0109, 0141-0144, 
0146-0148, 015x, 0160-
0164, 0166, 2301-2302 

 

0166 Psykoedukativ 
gruppesamtale med 
patienter 

1 0104, 0109, 0141-0144, 
0146-0148, 015x, 0160-
0165, 2301-2302 

 

0172 Psykoedukativ 
gruppesamtale med 
forældre/pårørende 

1 0104, 0109, 0141-0144, 
0146-0148, 015x, 0160, 
0173-0176, 2301-2302  

 

0173 Psykoedukativ 
gruppesamtale med 
forældre/pårørende 

1 0104, 0109, 0141-0144, 
0146-0148, 015x, 0160, 
0172, 0174-0176, 2301-
2302 

 

0174 Psykoedukativ 
gruppesamtale med 
forældre/pårørende 

1 0104, 0109, 0141-0144, 
0146-0148, 015x, 0160, 
0172-0173, 0175-0176, 
2301-2302 

 

0175 Psykoedukativ 
gruppesamtale med 
forældre/pårørende 

1 0104, 0109, 0141-0144, 
0146-0148, 015x, 0160, 
0172-0174, 0176, 2301-
2302 

 

0176 Psykoedukativ 
gruppesamtale med 
forældre/pårørende 

1 0104, 0109, 0141-0144, 
0146-0148, 015x, 0160, 
0172-0175, 2301-2302 

 

1101 Kørselstillæg  0135  Skal forekomme med ydelse 
1401 

1401 Sygebesøg 1 0135   

2161 Tillæg for rekvirering 
af tolkebistand 

1   



2261 Tillæg til konsultation 
med tolk 

1   

2300 Skriftlig tilbagemelding 1 0104, 0109, 0135, 1015 Ydelsen kan tages én gang 
pr. henvisningsforløb. 

2301 Opgørelse af 
psykometriske 
målinger og 
diagnostiske interview 
i udredningsforløb 

2 0109, 0145-0148, 015x, 
016x, 017x, 2303-2304  

Ydelsen tages uden 
patientens deltagelse. 
 
Ydelsen afregnes sammen 
med den konsultation, som 
ligger i umiddelbar 
tilknytning til opgørelsen. 
 
Ydelsen kan maksimalt 
anvendes 3 gange pr. 
henvisning. 

2302 Opgørelse af 
tidskrævende 
undersøgelse i 
udredningsforløb 

2 0109, 0145-0148, 015x, 
016x, 017x, 2303-2304  

Ydelsen tages uden 
patientens deltagelse. 
 
Ydelsen afregnes sammen 
med den konsultation, som 
ligger i umiddelbar 
tilknytning til opgørelsen. 

2303 Opgørelse af 
psykometriske 
målinger og 
diagnostiske interview 
i et behandlingsforløb 

2 0104, 0109, 0135, 0141-
0144, 2301-2302 

Ydelsen tages uden 
patientens deltagelse. 
 
Ydelsen afregnes sammen 
med den konsultation, som 
ligger i umiddelbar 
tilknytning til opgørelsen. 
 
Ydelsen kan maksimalt 
anvendes 3 gange pr. 
henvisning. 



2304 Opgørelse af 
tidskrævende 
undersøgelse i 
behandlingsforløb 

2 0104, 0109, 0135, 0141-
0144, 2301-2302 

Ydelsen tages uden 
patientens deltagelse. 
 
Ydelsen afregnes sammen 
med den konsultation, som 
ligger i umiddelbar 
tilknytning til opgørelsen. 

 

Registreringskoder 

Registreringskoden 1015 anvendes ved brug af video. Koden registreres sammen med udrednings- eller behandlingsydelsen. 

Ved afslutning af en patient skal det registreres, hvortil patienten afsluttes. og patientens henvisning lukkes. Følgende afsluttende registreringskoder 

skal anvendes: 

1201 – Sygehus (anvendes ved afslutning med henvisning til sygehus i forbindelse med visitation, afslutning af udredning eller afslutning af 

behandling) 

1202 – Almen praksis – medicinkontrol (anvendes ved afslutning til vedligeholdelsesbehandling ved praktiserende læge) 

1203 – Almen praksis – anden indsats hos egen læge/PPR/kommune/skole/bosted (anvendes eksempelvis ved ikke-medicinsk behandling hos egen 

læge, når der gives erklæringer til samarbejdspartnere, og der skrives underretninger til kommunen) 

1204 – Almen praksis – ingen opfølgning (patienten er færdigbehandlet) 

Limitering 

En telefonkonsultation regnes som 1/3 af én konsultation. En pårørendekonsultation regnes som én konsultation. En gruppekonsultation regnes som 

1/4 af én konsultation. 

Ydelse 0135 tæller ikke med i limiteringen. 

Henvisninger 

En henvisning dækker maksimalt 8 udredningsydelser og 12 behandlingsydelser. Vurderes det, at der i behandlingen er behov for mere end 12 

konsultationer, kræves en ny henvisning til fortsat behandling (se § 4, stk. 1), som dækker maksimalt 12 konsultationer. 



Hjemmebesøg 

Af overenskomstens §43 fremgår det, at såfremt patientens praktiserende læge finder indikation herfor, kan vedkommende anmode speciallægen om 

at vurdere og behandle patienten uden for speciallægens matrikel. Bestemmelsen gælder ikke for det børne- og ungdomspsykiatriske speciale, hvor 

speciallægen i det konkrete tilfælde vurderer, hvornår der er behov for deltagelse i netværksmøder eller observation udenfor klinikken. 

Alder 

Der kan alene gives behandling til patienter, der er henvist fra det fyldte 4. år til om med det 17. år. Der kan godt henvises til fortsat behandling efter 

det fyldte 17. år. Der behandles i udgangspunktet patienter i alderen 4-18 år, men  efter den enkelte patients individuelle behov kan der behandles til 

og med det 20. år. 

Sygebesøg 

Kørsels- og besøgstaksterne (1101 og 1401) kan ikke benyttes, hvis alene ydelserne 0104, 0105, 0109, 0135, 0201, 0202, 0205 fremgår af regningen. 

 

 


